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 للعلوم البدنية والرياضية تعليمات النشر في مجلة جامعة الانبار
 :الاتيعلى وفق التسلسل  وسط الصفحةفي البحث يكون 

أسفل  کتبيف الباحثينوسط الصفحة واسم الباحث أو  العربية: عنوان البحث باللغة  أولاا 

  orcid و لکل باحث ليميومکان العمل والا اللقب العلميالعنوان مع ذکر  .ان وجد

ا یثان عن  ديزيعلى أن لا ةيزينکلالاو العربية باللغتينالباحث مستخلص البحث  قدمي:   ا

 لاتقل عن ثلاث کلمات وتکتب على صفحة واحدة . ةي( کلمة لکل لغة مع کلمات مفتاح250)

ا  , مع مراعاة كتابة المراجع العلمية في  (قالب المجلة)بحسب  کوني: متن البحث  ثالثا

والمنشور على )( المعتمد من قبل المجلة اسلوب كتابة المراجع العلميةالهامش وبحسب )

 : ی, وفق التسلسل الآت (لمجلةل الالكتروني موقعال

 : تضمنيبالبحث و في. التعر1

مجالات البحث  -فروض البحث  -أهداف البحث  -البحث  مشکلة - تهيالبحث واهم مقدمة

 المصطلحات إن وجدت . -

 . إجراءات البحث وتشمل:2

 .ةيالمعالجات الإحصائ -البحث  نةيع - ةيدانيالبحث وإجراءاته الم ةيمنهج

 . عرض النتائج ومناقشتها.3

 .اتي. الاستنتاجات والتوص4

ا   اساتي( وعلى وفق القA4( صفحة, نوع )15البحث المقدم للنشر عن ) ديزي:  لا رابعا

السطر وتکون  ی( کلمة ف13-12الصفحة الواحدة وبمعدل ) ی( سطر ف24) یالمتبعة وه

 :  یالطبع وبدون أطار وفق الآت یالاحجام ف

 (.12( الهوامش)14( المتن )14الأخرى ) ني( حجم العناو16) یسي.حجم العنوان الرئ1

مع تباعد الاطر  (Times New Roman) ةيزيوالانکل ةيالعرب نيع الخط للغت.نو2

 .(1.15والفقرات بمقدار )

ً بإستخدام برنامج ) ةنسخ ترفع.3 الى الموقع  (wordمن البحث المراد نشره مطبوعا

 .  /https://uaspesj.uoanbar.edu.iqالالكتروني للمجلة 

ا   رسوم النشر : خامسا

. يتم تقديم رسوم النشر مع البحث من اجل البدء باجراءات فحص الاستلال الالكتروني 1

 ومن ثم توجيه البحوث نحو المقومين.

 ةيللوصول المفتوح ، تفرض مجلة جامعة الانبار للعلوم البدن نيالآخر نيمثل الناشر -2

الاستلال والتقويم  فيهذه الرسوم تکال یتغطورسومًا على معالجة المقالات.  ةياضيوالر

 المخطوطة إلى مقال کامل. ليتحوو

بغض النظر  ةياضيوالر ةيمجلة جامعة الانبار للعلوم البدن یف البحثتبلغ رسوم معالجة  -3

 :يالاتعلى النحو  عن عدد الباحثين

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/
https://orcid.org/
https://drive.google.com/file/d/1vE-PnR5R_4iPq5ON-_8p-foWURloDslw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/180efwqjjenG1-LQNdanjX8pqJFupqP9v/view?usp=drive_link
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جامعة الانبار من الاساتذة والطلبة مبلغ  - اضةيوعلوم الر ةيالبدن ةيالترب ةيکل یلمنتسب -أ

 .یعراق ناري( مائة الف د100.000وقدرة )

( مائة 125.000العراق مبلغ وقدره ) ةيمن داخل جمهور نيللاساتذة والباحث -ب

 . یعراق ناريوخمس وعشرون الف د

( مائة دولار $ 100العراق مبلغ وقدره ) جمهوريةمن خارج  والباحثين للأساتذة -ج

 . یکيامر

الباحث الاول عند استحصال  انتماء البحوث المشتركة فینظر الى في حال هانملاحظة مع 

 .الرسوم

 سادسا:

بالرفض أو القبول, مع ملاحظة ان البحث  یالاستلال الالکترون جةيإعلام الباحث بنت تمي .1

 %.20عن  ديزيعند ظهور نسبة الاستلال بما لا  یمقبول بالشکل الاول عدي

 . نييعلم نيارسال البحث إلى مقوم تميحالة القبول  ی. ف2

بعد  ةيالنهائ غةيوإعادتها بالص حهايوتصح ني.على الباحث الالتزام بملاحظات المقوم3

 ملزمة بنشر البحث. ريوبخلاف ذلک فإن المجلة غ ليالتعد

ا بعسا  : لاتعُاد البحوث إلى أصحابها سواء  قبلت للنشر أم لا. ا

داخل وخارج القطر، وعلى  ةيمجلة علم ةيأ یمنشور ف ريالبحث غ کونيأن  جبي:  ثامنا

ً يتعهداً خط قدميالباحث  أن  مجلة  أخرى أو حصوله على قبول نشر  یبعدم نشر بحثه ف  ا

 مسبقاً.

من البحوث  ( لمعرفة نسبة الإستلالTurnitinإدخال البحوث ضمن برنامج ) تمي:   تاسعا

 %(.20النسبة عن ) ديالأخرى على أن لا تز

حال  یف یعراق ناري( خمس وعشرون ألف د25000الباحث مبلغ قدره ) دفعي:  عاشراا 

 رغبته بإقتناء نسخة واحدة من المجلة کاملة.

أعلاه  وعدم التواصل مع  ماتيالباحث أو الباحثون بالتعل التزامحال عدم  ی:  ف عشر یحاد

تسترجع المبالغ  ملزمة بنشر البحث ولا ريمن عام  فإن المجلة غ لأكثرالمجلة  ريتحر ئةيه

 سبب من الأسباب. یالمستلمة لأ
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 ثبت المحتويات
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(PDEODE )  بخِــفــض الـتـوتـُـر الـنَـفـسي ودقــة الأداء

ض الـمَـهــارات الـدفـاعـــیة الأسـاســیة بالـكــرة لـبعـــ

 الــطــائـرة لــدى طُــلاب الـثــانـویــة
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المتكافئة في تحمل الاداء للاعبي كرة القدم تحت سن 

 ( سنة20)
125-134 

14.  
 2, فؤاد حماد عسل  1 ضیاء قحطان طعمه

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / جامعة الانبار.2.1

تأثیر الأسلوب الشامل المدمج لتطویر الربط الخططي 

 للاعبي كرة القدم المتقدمین
135-143 

15.  

 2, علي محمد خلف المرعاوي  1حسین مهدي صالح حمد
 المدیریة العامة لتربیة الانبار.1

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / جامعة الانبار.2

تاریخ مشاركات منتخب الارجنتین في بطولات كأس 

العالم للشباب بكرة القدم والنتائج المتحققة للمدّة من 

 (م 2007م ولغایة  1997)
144-156 
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16.  
 2, ولید خالد حمادي  1محمد مدالله سلوم 

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ جامعة الانبار .2.1

تأثیر تمرینات بوسائل تعلیمیة مقترحة في بعض 

یكیة لمهارة الذراعین في السباحة المتغیرات الكینمات

 الحرة
157-164 

17.  

, عارف عبد  2, طارق عبد الجبار حسین  1سماهر سلمان علوان 

 3الجبار حسین 
 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / الجامعة المستنصریة.1

 المدیریة العامة لتربیة الانبار.2

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / جامعة الانبار.3

نقل التدریب العضلي )المختلط( للعضلة الفخذیة الامامیة 

السلیمة وأثره في العضلة ذاتها للجزء المصاب وتأهیلها 

بدلالة النشاط الكهربائي والقوة العضلیة للاعبي الكرة 

 الطائرة

165-172 

18.  
 هبة قاسم حمادي

 وزارة التربیة / المدیریة العامة لتربیة دیالى

تــأثیر تمرینات بجهاز ذي مقاومات مختلفة في بعض 

رات الفسیولوجیة وتطویر القوة الخاصة للاعبات المتغی

 الجمباز
173-181 

19.  
 فرهاد احمد محمد جاف

 مشرف تربوي، وزارة التربیة، أربیل، كوردستان، العراق

بناء و تقنین مقیاس المعرفة القانونیة لطلاب المرحلة 

 الاعدادیة في لعبة كرة الید في محافظة اربیل
182-192 

20.  
 محمد صادق احمد

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / جامعة الانبار

تأثیر أسلوب التدریب الإرتدادي مع تزاید السرعة على 

منحنى المضمار في تطویر بعض متغیرات الأداء لعدائي 

 م200
193-211 

21.  
 عبد الرحمن نبهان إسماعیل

 وزارة التربیة / مدیریة تربیة دیالى

تأثیر تقنین تمرینات خاصة بطریقة )بورك( لتطویر 

بعض المتغیرات البدنیة والمهاریة للاعبي كرة السلة 

 الناشئین
212-220 

22.  
 لمیاء جبار كاظم

 وزارة التربیة / المدیریة العامة لتربیة دیالى

أثر استخدام برنامج تأهیلي في تقویم تحدب العمود 

 ( سنة15-13الفقري المكتسب للطالبات بأعمار)
221-228 

23.  
 إسراء فاضل عباس

 وزارة التربیة / المدیریة العامة لتربیة دیالى

أثر وحدات تعلیمیة وفقاا لاستراتیجیة بایبي في الرشاقة 

وتعلم مهارتي الإرسال والمناولة ) من الأسفل ( بالكرة 

 الطائرة لطالبات الصف الأول متوسط
229-238 

24.  
 نضال فاضل عباس

 وزارة التربیة / المدیریة العامة لتربیة دیالى

أثر وحدات تعلیمیة وفقاا لاستراتیجیة التفكیر التناظري 

 في تعلم بعض المهارات الكشفیة لمرحلة الأشبال
239-248 

25.  

 3, ایاد علي حسین   2, ثائر كرم جعونه  1میثم سعدي علي 
 كلیة الادارة والاقتصاد جامعة بغداد / شعبة النشاطات الطلابیة.3.1

 جامعة بغداد / شعبة النشاطات الطلابیةكلیة الاعلام  .2
 

في تعلم بعض  (swom) تأثیر استخدام نموذج سوم

 المهارات الأساسیة بكرة القدم لطلاب الأول متوسط
249-257 

26.  
 2, فریق فائق قاسم  1تارا بدر هومان 

 جامعة كركوك –كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة .2.1

تأثیر تمرینات اللعب الضاغط في تحمل السرعة لدى 

 263-258 لاعبات كرة الصالات

27.  
 حیدر حسن الاسدي

 الجامعة المستنصریة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

تحلیل واقع المهارات الإداریة لدى أقسام كلیات التربیة 

 البدنیة وعلوم الریاضة من وجهة نظر التدریسیین
264-272 

28.  
 أحمد هاشم هاشم

 وزارة التربیة/  مدیریة تربیة البصرة

ء مقیاس التمرد النفسي لدى الكشاف المتقدم في بنا

 المدارس الإعدادیة لتربیة البصرة
273-283 

29.  
 فرقد عبد الجبار كاظم جواد

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بغداد

تأثیر التدریبات البصریة الضوئیة لتقسیم مسافة السباق 

في النشاط الكهربائي لعضلات الذراعین في فعالیة 

 ( متر سباحة حرة400)
284-291 

30.  
 سناء أحمد الراشد

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ جامعة البصرة

تأثیر التدریب الفتري المختلط باستخدام صعوبة الوحدة 

تطویر بعض أنواع السرعة ودقة الأداء التدریبیة ل

 المهاري بالكرة الطائرة
292-299 

31.  
 لؤي علي عطاالله

 المدیریة العامة لتربیة الانبار

دور المباریات المصغرة في تطویر الأداء المهاري 

المركب في لعبة كرة القدم لدى طلاب كلیة التربیة 

البدنیة وعلوم الریاضة جامعة كركوك من وجهة نظر 

 أعضاء هیئة التدریس

300-311 

32.  
 3,مهدي زیدان حمود 2,صفوان عبد الغني حامد 1یوسف كاظم عبد

 جامعة بغداد / كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة .3.2.1

تحلیل مستوى بعض المهارات الأساسیة لحراس 

المنتخب الوطني العراقي بكرة قدم الصالات في بطولة 

 كاس العرب بنسختها السادسة
312-318 

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/


 

 /UASPESJ   https://uaspesj.uoanbar.edu.iq  مجلة جامعة الأنبار للعلوم البدنیة والریاضیة

Print ISSN: 2074-9465                                               Online ISSN: 2706-7718 

  August, 2025, Volume 16 – Issue 2 31    2العدد  – 16, المجلد  2025 / اب 31

 

 )ح )

 ثبت المحتويات
 اتالصفح حثبعنوان ال اسم المؤلف ت

33.  
 أحمد حسن صابر الكعبي

 وزارة التربیة ــ الكلیة التربویة المفتوحة

تأثیر استخدام وسائل تعلیمیة على وفق المؤثرات 

البصریة في تطویر دقة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة 

 للناشئین
319-328 

34.  
 مخلد خیرالله مفتن

 وزارة التربیة/  مدیریة تربیة البصرة

لاقتها بأبعاد المهارات النفسیة للاعبي كرة القدم وع

 التفوق الریاضي
329-337 

35.  

, امین عطا  2, محمد عبد أبو الذر  1أحمد سعد محمود الزویني 

 4, علي نعیم عجیل  3حسن 
 جامعة واسط  , كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة .4.3.2.1

دراسة تحلیلیة لبعض المتغیرات البایومیكانیكیة 

لضربات الذراعین لدى سباحي الظهر الشباب وعلاقتها 

 بالمستوى الرقمي
338-344 

36.  

, 3, أمیر جابر مشرف  2, فرح علاء جعفر  1دینا محب الدین احمد 

 4الدین احمد  دعاء محب
 جامعة بغداد / كلیة الهندسة الخوارزمي.1

 جامعة بغداد / كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات.2
 جامعة الانبار / كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة.3

 الجامعة التكنولوجیة / قسم النشاطات الطلابیة.4

أثر استراتیجیة المجموعات الثرثارة في تعلم مهارتي 

 حائط الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطالبات
345-353 

37.  

تأثیر تدریبات هوائیة على بعض القدرات البدنیة والمهاریة 

 للاعبي كرة القدم الصالات

, سرمد  2, عمر علي طلال 1عبد اللطیف مشتاق عبد اللطیف 

 3سعید شكر 

 جامعة بغداد /قسم النشاطات الطلابیة .3.2.1

تأثیر تدریبات هوائیة على بعض القدرات البدنیة 

 والمهاریة للاعبي كرة القدم الصالات
354-368 

38.  

, محسن محمد  2, علي محمد جواد الصائغ  1مهدي علي دویغر 

 4, نیران نضال سجاد 3حسن الاسدي 

 الجامعة العراقیة.1

جامعة الكوفة /كلیة التربیة للبنات/قسم التربیة البدنیة وعلوم .2

 الریاضة

 جامعة الكوفة / كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة.3

  مدیریة تربیة النجف.4

المرونة المعرفیة وبعض مدركات المحیط وعلاقتها بدقة 

 مهارة التهدیف للاعبي نادي النجف بكرة القدم الشباب
369-377 

39.  

, عصام محمد عبد  2, هدیل داهي عبد الله  1محمد رمضان نجم 

 4, زهیر یحیى المعاضیدي 3الرضا 

 اضةیوعلوم الر ةینالبد ةیالترب ةیجامعة الموصل/ كل 3.2.1
 اضةیوعلوم الر ةیالبدن ةیالترب ةیبغداد/ كل جامعة .4

 389-378 التطور التاریخي في القانون الدولي لكرة السلة

40.  
 سبهان یونس سلطان

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /  جامعة الموصل

بالانحناء الأمامي فاعلیة تمارین تأهیلیة للمصابین 

 للعمود الفقري وتدلي الكتفین لطلاب الابتدائیة
390-399 
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