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 المسس١ً ايجايج١          

 

 

 ايتعًِ ٚايتعًِ الحسنٞ، / ايعًِ ٚايجا١ْٝ  المحاضس٠ الأٚلى

: ْصاط إْطاْٞ َٛد٘ ٜٗدف إلى ايٛصٍٛ إلى ٚصف ايعٛاٖس ٚفُٗٗا فضلّا عٔ علاقتٗا ايعًِ     

 بايعٛاٖس الأخس٣ مما يحكل ايصٜاد٠ في قدز٠ الأْطإ في ايتشهِ ٚايطٝطس٠ ع٢ً ايطبٝع١.

 أٚ عكًٝاّ أٚ أٟ دٗد آخس. : فكد ٜهٕٛ ٖرا ايٓصاط أٚ الجٗد بدْٝاّْصاط -

ِِ إِلّا قًَِٝلا: لرصص يلإْطإ فكط َٔ دٕٚ لرًٛقات اللهإْطاْٞ - ًِ َٔ ايِعِ َِ  ِِ ََا أُٚتِٝتُ َٚ. 

 : َٓتعِ ٚلرطط ي٘ ٚغير عصٛا٥ٞ.َٛد٘ -

 : فِٗ ايعٛاٖس ٚايتٓبؤ بٗا َٚٔ ثِ ايطٝطس٠ ٚايتشهِ بٗا.ٖدف٘

 أٖداف ايعًِ: 

 ِٗٚنٝف سدثت ٖرٙ ايعاٖس٠  ق١ بن  ايعاٖس٠ ٚايعٛاٖس الأخس٣: ٜٚعني ايتعسف ع٢ً ايعلا ايف

ٚلماذا سدثت. ٚبايتايٞ ايتعسف ع٢ً ايعلاق١ بن  ايعاٖس٠ المع١ٝٓ ٚايعٛاٌَ المطبب١ لها. ٚايتعسف ع٢ً 

 ْٛع ايعلاق١ ٚسذُٗا ٚاتجاٖٗا.

 هٔ : ايفِٗ ٚايتعسف ع٢ً ايعاٖس٠ ٜعني قدز٠ ايفسد ع٢ً الاضتٓتاز ٚتصٛز ْتا٥ر ممايتٓبؤ

سدٚثٗا، ٜٚبك٢ ٖرا الاضتٓتاز غير قادز ع٢ً الازتكا٤ ٚانتطاب ايصش١ َا لم تجبت صشت٘ 

 بايتذسٜب.

   :)ايعاٖس٠ دٝدّا ٜٛصًٓا إلى ايتٓبؤ بحدٚخ تًو ايعاٖس٠  فِٗايضبط ٚايتشهِ )ايطٝطس٠ 

َٔ عدَ٘ ٖٚرا ايعاَلإ إذا َا تحككا تصٜد َٔ ايكدز٠ في ايضبط ٚايتشهِ )ايطٝطس٠( ع٢ً 

 عاٖس٠ ٚايرٟ تعني )ايعًِ(.اي

 : ايتعًِ

 نًف الله تعالى الإْطإ َٔ دٕٚ غير َٔ المخًٛقات بايتعًِ اذ قاٍ دٌ في علاٙ      

 ... َٗا َُا٤َ نَُّ َّ الَأضِ َِ آدَ نٌ َا ٜهتطب٘ ايفسد َٔ " ٚبرا ٜهٕٛ ايتعسٜف ايعاّ يًتعًِ ٖٛ َٚعََّ

 َتعُد٠َعازف ٚأفهاز ٚاتجاٖات ٍَٚٝٛ ٚقدزات ٚعادات َٚٗازات سسن١ٝ ٚغير سسن١ٝ بطسٜك١ 

 ."ض١ًٗ أٚ َعكد٠ َتعُد٠أٚ غير 

) إنما ايعًِ ) : ٖٛ ٚض١ًٝ ايٛصٍٛ إلى ايعًِ َٚصدام قٛيٓا ٖرا سدٜح ْبٝٓٓا الأنسّ فايتعًِ     

 ايهبير.    ِأخسد٘ ايطبراْٞ في المعذ بايتعًِ ٚإنما ايفك٘ بايتفك٘...(

ّٝا في ايطًٛى عٔ طسٜل الملاسع١ أٚ المُازض١ ٜعني" ْصاط ٜكّٛ ب٘ ايفسد يحدخ تػٝيّرفايتعًِ:  ا ْطب

 أٚ ايتدزٜب ٚي٘ شسٚط ٖٚٞ: 



 ٚدٛد َصه١ً تٛدب ع٢ً ايفسد سًٗا ٚايتػًب عًٝٗا.  -1

 َكداز ايدافع١ٝ ايتي يحًُٗا ايفسد يٓٛع ايتعًِ.  -2

 بًٛغ َطت٣ٛ َعن  َٔ ايٓضر ايطبٝعٞ" فًهٌ تعًِ َطت٣ٛ َٔ ايٓضر ايطبٝعٞ".  -3

 نُا إٔ يًتعًِ خصا٥ص ٖٞ: 

 خس٣ أٚ َٛقف إلى َٛقف آخس. أ: ٜٚعني الاْتكاٍ َٔ ساي١ إلى ايتػٝير -1

 : فايتعًِ لا ٜكف عٔ سد َعن  بٌ ٜطتُس في ايتأثير. الاضتُساز١ٜ -2

 : خبر٠ المتعًِ تصٜد َٔ قدز٠ المتعًِ ٚضسعتٗا. الخبر٠ -3

ّٝايٓصاط -4 ّٝا أٚ عكً  ا... الخ .  : يجب إٔ ٜبرٍ المتعًِ دٗداّ يًُتعًِ ضٛا٤ نإ ذيو بدْ

 ايعٛاٌَ المؤثس٠ في ايتعًِ: 

 . َا ٜتٓاقً٘ الأبٓا٤ عٔ آبا٥ِٗ َٔ صفات ٚقدزات عك١ًٝ ٚبد١ْٝ ٚٚظٝف١ٝ ايرنا٤ايٛزاث١:  -1

يحٝط بايفسد ٚايرٟ ٜعد َصدزّا يتعًِ ذيو ايفسد فايب١٦ٝ عاٌَ َؤثس ٖٚٛ َا ايب١٦ٝ:  -2

 ٚفعاٍ فُٝا ٜتعًِ ايفسد.

 َٔ نٌ َا تكدّ ْطتٓر إٔ ايتعًِ: 

   .ع١ًُٝ داخ١ًٝ ٜطتدٍ عًٝٗا َٔ خلاٍ الاضتذابات 

   .ٙتػير في ايطًٛى ٚالاضتذابات قبٌ ايتعًِ ٚبعد 

   .انتطاب المتعًِ المعازف ٚالخبرات الجدٜد٠ 

    .ع١ًُٝ َطتُس٠ ٚدا١ُ٥ ْٚتا٥ذٗا تمتاش بايجبات ايٓطبي 

   صسٚط ايتذسب١ ٚالمُازض١ َع ايتصشٝح ٚايتعدٌٜ. ٜتأثس ب 

   .ُّا  ايتعًِ ايٓاتر عٔ ايٓضر أٚ ايتعب أٚ المٓصطات لا ٜعد تعً

 

 ايتعًِ الحسنٞ: 

ٚيهٔ الحسن١ فٝ٘ ٖٞ ايصف١ ايس٥ٝط١ ٚبرا تهٕٛ اضتذابات٘ سسن١ٝ  ،ٖٚٛ أسد أٚد٘ ايتعًِ     

 سصسّا ٚايتعًِ اضتذابات٘ )َعسف١ٝ أٚ يفع١ٝ(. 

ٚيًتعًِ الحسنٞ ايصشٝح شسٚطا لا ٜطتػ٢ٓ عٓٗا نايكدزات ايعك١ًٝ َجٌ الاضتعداد      

ُازض١ ٚايرنا٤، ٚنريو شسٚطّا ٚظٝف١ٝ نطلا١َ الجٗاش ايعصبي ٚالحٛاس، فضلا عٔ شسط الم

 ٚايتدزٜب، ٚايكدزات ايبد١ْٝ ٚالحسن١ٝ ٚغيرٖا.

دا٥ٗا ٚتجبٝتٗا ٚبما ٜكترب َٔ الأدا٤ الأَجٌ أفانتطاب المٗازات الحسن١ٝ ٚايعٌُ ع٢ً تحطن       

الأدا٤ ٜطتُس ٜط٢ُ ايتعًِ الحسنٞ ٚايرٟ غايباّ َا ٜهٕٛ ثبات٘ ْطبي في الأدا٤ ٚايٓتٝذ١ يرا 



 ست٢ ٜكترب َٔ الاضتذابات المج٢ً.  ٌٜ ٖرا الأدا٤ ٚتصشٝش٘ٚبتهسازات نجير٠ ٚلذاٚي١ تعد

 "، نتطاب المٗازات الحسن١ٝ ٚتحطٝٓٗا ٚتجبٝتٗا ٚاضتعُالها" اٜٚعسف ايتعًِ الحسنٞ:      

 . "تػير دا٥ِ في ايطًٛى الحسنٞ ْتٝذ١ ايتهساز ٚايتصشٝحإْ٘  "ٜٚعسف أٜضاّ 

ِ المعسفي أٚ ايرٖني، لإٔ الأٍٚ يحتاز إلى ٚايتعًِ الحسنٞ أنجس ثباتّا في ايرانس٠ َٔ ايتعً

تهسازات نجير٠ َٚد٠ ش١َٝٓ أنبر َع َصازن١ َٔ المجُٛعات ايعض١ًٝ ٚايتٛافل بن  الجٗاشٜٔ 

 ايعصبي " المسنصٟ ٚالمحٝطٞ". 

أَا ايتعًِ المعسفي فتهسازات٘ ق١ًًٝ ٚشَٓ٘ أقٌ ٚلا يحتاز يًُذُٛعات ايعض١ًٝ ٚايتٛافل ايعضًٞ 

  سفغ لدُٛع١ َٔ أبٝات ايصعس ٚتعًِ قٝاد٠ ايدزاد١ الهٛا١ٝ٥ أٚ ايطباس١. ٚايعصبي، نُا في

 َصطًشات في ايتعًِ الحسنٞ:

  :َعًِ ب٦ٝٞ يحتاز الى إداب١. المجير 

 ٞايصهٌ ايعاٖسٟ يًتعًِ الحسنٞ ٖٚٛ َا ٜديٓا ع٢ً ايتعًِ. الأدا٤ الحسن ٖٛ : 

 ٞتصسف ايفسد يًٛصٍٛ إلى ٖدف َعن  َسضّٛ َطبكّا ع٢ً ٚفل  َعاٜير ايطًٛى الحسن :

 سسن١ٝ ثابت١.   َٚطازات 

 ايتعًِٝ:

 ع١ًُٝ تصٜٚد المتعًِ بالمعًَٛات، ٚالخبرات لمٛاد١ٗ ايتػيرات ايدا١ُ٥ في ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝض بٗا.        

ٚفي ض٤ٛ َا تكدّ إذا أزٜد بايتعًِ الحسنٞ إٔ ٜهٕٛ صشٝشّا لا بد َٔ بٓا٤ قاعد٠ بد١ْٝ أضاض١ٝ 

الحسن١ٝ َع ضلا١َ ايبد١ْٝ ايعا١َ فٝٗا ٚالخاص١ فٝٗا فضلّا عٔ ايكدزات يًُتعًِ في ايكدزات 

الجٗد أدٗص٠ الجطِ ايٛظٝف١ٝ في َجٌ ٖرا يمهٔ ايٛصٍٛ إلى الأدا٤ المطًٛب باقتصاد١ٜ عاي١ٝ في 

 الأدا٤ في َٛاقف ايًعب المختًف١.ف َع ايكدز٠ ع٢ً اضتخداّ ٖرا ٛٚايٛق
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 / ايكدزات ايتٛافك١ٝ ))ايترابط الحسنٞ((. ايجايج١ ٚايسابع١ المحاضس٠ 

ٚتعسف بأْٗا ايكدز٠ ع٢ً تٓعِٝ عٌُ أجٗص٠ الجطِ ايداخ١ًٝ ٚالخازج١ٝ جمٝعًا، ٚايكدزات ايبد١ْٝ       

ٍٍ ٚاْطجاّ ٚصٛلًا إلى الاضتجابات المج٢ً في الأدا٤ ٚالإنجاش.   ٚالحسن١ٝ بتٛافل عا

 َهْٛات ايكدز٠ ايتٛافك١ٝ: 

 َت ايعض١ً ٖٞ المطؤٚي١ عٔ إْتاج ايك٠ٛ ٚاضتُسازٖا ٚالحسن١، اَا دايكدزات ايبد١ْٝ:  -1

ٚإٕ الإْطإ ٜٛيد بعضلات جطُ٘ إذًا فايكدزات ايبد١ْٝ ))ايك٠ٛ، ايطسع١، ايتخٌُ ٚالمس١ْٚ((، قدزات 

َٛزٚث١ تعتُد ع٢ً الحاي١ ايٛظٝف١ٝ لأجٗص٠ الجطِ ٚنفاٜتٗا، فٓٛع ايًٝف ايعضًٞ )أحمس، 

 ايعض١ً ٖٞ َٔ حددد ٖرٙ ايكدزات فالأيٝاف ايبٝضا٤ حدد ايطسع١، أبٝض( ٚعدد ٖرٙ الأيٝاف في

 ٚالحُسا٤ حدد ايك٠ٛ ٚايتخٌُ ٖٚهرا.... َٚٔ ايكدزات ايبد١ْٝ: 

  :قدز٠ ايعض١ً في ايتػًب ع٢ً َكا١َٚ أٚ َٛاجٗتٗا، ٚنريو ٖٞ ايكدز٠ ايك٠ٛ ايعض١ًٝ ٖٞٚ

ايعضًٞ بين عًُٝتي ايتكًص يًتػًب ع٢ً َكا١َٚ بٛاضط١ الجٗد ايعضًٞ ايٓاتج عٔ ايتػير 

ٚالاْبطاط، َٚٔ أْٛاع ايك٠ٛ ايعض١ًٝ )ايك٠ٛ ايكص٣ٛ، ايك٠ٛ الاْفجاز١ٜ، ايك٠ٛ المُٝص٠ بايطسع١، 

 َطاٚي١ ايك٠ٛ(. 

 :أَا في  تعسف ٚفي المٓعٛز ايفٝصٜا٥ٞ " المطاف١ ايتي ٜكطعٗا الجطِ في ٚحد٠ ايصَٔ" ايطسع١ ،

اْكباض ايعض١ً ٚاْبطاطٗا في ٚحد٠ ايصَٔ". َٚٔ أشهاٍ ١ ايسٜاض١ٝ فٗٞ" عدد َسات بَٝفّٗٛ ايتر

ايطسع١ ٖٞ ايطسع١ الحسن١ٝ ٖٚٞ ضسع١ حسن١ الجص٤ ايٛاحد َٔ الجطِ، ٚايطسع١ الاْتكاي١ٝ، 

د٠ المحصٛز٠ بين ٚايرٟ ٜعني بالم فعٌ زد اي ٚتعني اْتكاٍ الجطِ بايهاٌَ َٔ ْكط١ إلى أخس٣، ٚضسع١

 الحسن١.     بدا١ٜظٗٛز المجير ٚ

 ٚتعني قدز٠ ايعض١ً في اْتاج َكداز َتٛضط َٔ ايك٠ٛ لأطٍٛ َد٠ ْتٝج١ ايتكًص  : يتخٌُا

ٚالاْبطاط َٚٔ دٕٚ ايشعٛز بايتعب، ٚتعتُد قدز٠ ايتخٌُ ع٢ً ضلا١َ الجٗاش ايدٚزٟ ايتٓفطٞ ٚقدز٠ 

 الأيٝاف ايعض١ًٝ الحُسا٤ ع٢ً ْكٌ الأٚنطجين إلى َسانص ايتٓفٝر الحسنٞ. 

 :ٚتط٢ُ )ايطع١ الحسن١ٝ يًُفصٌ( ٖٚٞ قدز٠ ايعض١ً أٚ المفصٌ ع٢ً اضتػلاٍ أقص٢  المس١ْٚ

ًٝا ٚطبٝع١ الأٚتاز ٚالأزبط١ فضلًا عٔ  َد٣ يًخسن١ ، ٚتعتُد المس١ْٚ ع٢ً ضلا١َ المفصٌ تشسيح

 َطاط١ٝ ايعضلات ايعا١ًَ عًٝ٘. 



ٓد ايتدزٜب عًٝٗا، ٖٚٞ قدزات َهتطب١ غير َٛزٚث١ يحصٌ عًٝٗا ايفسد ع ايكدزات الحسن١ٝ: -2

تعتُد ع٢ً ضلا١َ الجٗاش ايعصبي ٚتٛافس ايكدزات ايبد١ْٝ نايك٠ٛ ٚايطسع١ ٚالمس١ْٚ نكاعد٠ 

 لانتطاب ٖرٙ ايكدزات، َٚٔ ٖرٙ ايكدزات ٖٞ: 

 ٜٚعني ايكدز٠ ع٢ً ايتعإٚ بين الجٗاشٜٔ ايعصبي ٚايعضًٞ لإْتاج أدا٤ جٝد ٚضًِٝ ايتٛافل :

ا٤ ٚتصداد الحاج١ إلى ايتٛافل نًُا اتصفت الحسن١ بايتعكٝد ٚتٓاضل في حسن١ الجطِ في الأد

ٚايتٛافل ٜبدأ َٔ ايعض١ً ايٛاحد٠ إلى لدُٛع١ ايعضلات فُٝا بٝٓٗا إلى تٛافل عٌُ أجٗص٠ الجطِ 

 المختًف١.

 ٕأثٓا٤ الحسن١ َٚٔ دْٚٗا، ٚايتٛاشٕ  اًبت: ٚتعني قدز٠ ايفسد ع٢ً المحافع١ ع٢ً جطُ٘ ثاايتٛاش

 ْٛعإ: 

: ٖٚٛ ايكدز٠ ع٢ً المحافع١ ع٢ً إٔ ٜهٕٛ الخط ايشاقٛيٞ لمسنص ثكٌ الجطِ فٛم ٕ ايجابتايتٛاش -

 قاعد٠ الازتهاش نُا في )الحسن١ الختا١َٝ في الجُٓاضتو(،

كٌ جطُ٘ بٛضع٘ فٛم قاعد٠ ثٚايرٟ ٜعني قدز٠ ايفسد ع٢ً إٔ ٜػير َسنص  :  ايتٛاشٕ المتخسى -

الازتهاش أثٓا٤ أدا٤ الحسنات ايسٜاض١ٝ َٔ خلاٍ ايصٜاد٠ في ضع١ قاعد٠ الازتهاش أٚ تعدٌٜ َٛقع َسنص 

 ْكٌ الجطِ. 

 تػٝير أٚضاع الجطِ أٚ تػٝير الاتجاٙ ع٢ً الأزض أٚ ع٢ً الهٛا٤ ٚبأقٌ  ع٢ً : ٖٚٞ ايكدز٠ايسشاق١

٢ً تٛافل ٚاْطجاّ عٌُ الجٗاشٜٔ ايعصبي المحٝطٞ شَٔ ممهٔ، ٚتعني أٜضا ايكدز٠ ايعاي١ٝ ع

 ٚالمسنصٟ ٚايعضلات ايعا١ًَ في حددٜد ق٠ٛ ٚضسع١ الأدا٤ ٚبما يخدّ ٖدف الحسن١. 

 المجاٍ الحسنٞ، ايصَإ الحسنٞ، ايك٠ٛ المحسن١(  : يهٌ حسن١ َسنبات ٖٞايدق١ الحسن١ٝ(

ازات الحسن١ٝ يلأدا٤ َع المطازات فإذا تطابكت ٖرٙ المسنبات ٚفكاً يًٛاجب الحسنٞ تطابكت المط

الأنمٛذج ٖٚرا ٜعني ايدق١ الحسن١ٝ ٚايدق١ ْٛعإ: دق١ أدا٤، ٚتعني تطابل المطازات الحسن١ٝ َع 

 لإصاب١ في ايسَا١ٜ.ناَطازات الأنمٛذج، ٚدق١ إنجاش ٚتعني ايكدز٠ ع٢ً ايتصٜٛب أٚ ايتٗدٜف 

  ضلا١َ أجٗص٠ الجطِ:  

َطتٜٛات عاي١ٝ إلى اجٗص٠ جطِ ض١ًُٝ حدكل نفا١ٜ عٌُ نٌ جٗاش َا يحتاج ايٛصٍٛ بالأدا٤ إلى     

خٌ عًُٗا ٜؤثس في الأدا٤ الحسنٞ الأَجٌ  ايحكل الهدف َٔ الحسن١ فطلا١َ أجٗص٠ الجطِ ٚتد

الأٚنطجين ٜٚتخًص َٔ ثٓا٥ٞ أٚنطٝد ايهازبٕٛ، ٚالجٗاش ايتٓفطٞ ٜٛفس َا  ٜٓكٌفالجٗاش ايدٚزٟ 

 ٗاش ايعصبي يٝٓعِ عٌُ الأجٗص٠ ٚالحسن١ ٖٚهرا بك١ٝ أجٗص٠ الجطِ.    يحتاج٘ الجٗاش ايدٚزٟ، ٚالج
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 جدٔلٛ التىسَٖ ))طساٟل التعمي الحسك٘((.: الطادضٛالمحاضسٚ 

 / جدٔلٛ التىسَٖ ))طساٟل التعمي الحسك٘((.الطادضٛالمحاضسٚ 

التدزٖبٗٛ، كىا ٔتكُٕ الٕحدات  ٔالٕحدات التعمٗىٗٛ أتتكُٕ المٍاِج التعمٗىٗٛ أٔ التدزٖبٗٛ وَ لدىٕعٛ وَ 

وَ لدىٕعٛ وَ الأقطاً كالتخطيرٙ ٔالسٟٗط٘ ٔالختاو٘، ٔكن قطي ٖتكُٕ وَ لدىٕعٛ وَ التىسٍٖات 

ًٗا.  ًٗا أٔ تدزٖب  التي تكٌّٕا ٔبّرا ٖكُٕ التىسَٖ ِٕ أصػس ٔحدٚ في المٍّج ضٕاٞ كاُ ذلك المٍّج تعمٗى

  أِىٗٛ التىسَٖ:

 وٕاطَ الخطأ ٔالعىن عمٜ تصخٗخّا، ٔكرلك وعسفٛ الصٕاب في الأداٞ ٔالعىن عمٜ تجبٗتّا. تحدٖد  -1

 ٗمٛ جدًا.قمتطٕٖس الأداٞ المّازٙ ٔصٕلًا إلى الأداٞ الجابت ٔبأخطاٞ  -2

 زفع ٔشٖادٚ وطتٕٝ الكدزات البدٌٗٛ ٔالحسكٗٛ ٔبما يخدً تعمي ٔتطٕٖس الأداٞ المّازٙ.   -3

 تمسٍٖات التّدٟٛ ٔالاضترخاٞ.  كىا في ابٗٛ ٖعد أحد ٔضاٟن الساحٛ الايج  -4

تٕضٗع قاعدٚ الإدزاك الحط٘ وَ خلاه شٖادٚ فّي شٖادٚ فّي ٔإدزاك  المجيرات الكادوٛ وَ الب٠ٗٛ مما   -5

 ٖطّن عىمٗات التعمي الصخٗح. 

 طساٟل التعمي الحسك٘ )) جدٔلٛ التىسَٖ((.

 أٔلًا: التىسَٖ الجابت ٔالتىسَٖ المتػير.

  :تٍفٗر التىسَٖ بأداٞ ٔتطمطن ثابت في وتػير ٔاحد في الٕحدٚ التعمٗىٗٛ، ٖٔكُٕ ِرا التىسَٖ الجابت ِٕٔ

الٍٕع وَ التىسَٖ الأكجس ولاٟىٛ وع تعمي المّازات المػمكٛ التي تحتاج إلى أداٞ ٔاحد ببرٌاوج حسك٘ ٔاحد 

كىا أُ وكداز الاكتطاب في التعمي ٖكُٕ  ٖصن بالمتعمي إلى الأنمٕذج وَ خلاه شٖادٚ تكسازات ذلك التىسَٖ،

ضسٖعًا إلا أُ الاحتفاظ أقن مما ٖطتٕجب الاضتىساز في التىسَٖ كىا في السوٗٛ الحسٚ بكسٚ الطمٛ ٔ 

 الجىٍاضتك.

 :تٍفٗر التىسَٖ بأداٞات وتعاقبٛ ٔوتػيرٚ بظسٔف لرتمفٛ ٔوتػيرٚ في الٕحدٚ  التىسَٖ المتػير ِٕٔ

ِرا الٍٕع وَ التىسَٖ المّازات المفتٕحٛ التي تتطمب التفاعن وع ظسٔف وتػيرٚ  التعمٗىٗٛ الٕاحدٚ، ٖٔلاٟي

ٔبسٌاوج حسكٗٛ تٍاضب كن وجير ٔفل قٕتْ ٔضسعتْ أٔ اتجاِاتْ، فالٕصٕه إلى الأداٞ بظسٔف لرتمفٛ 

في  ِرا ِٕ الهدف، كىا أُ اكتطاب التعمي ٖكُٕ بط٠ٗاً إلا أُ الاحتفاظ أكبر كىا ِٕ الحاه،تعني التكٗف 

 تعمي الطباحٛ ٔكسٚ الكدً.

ػير. بن تكُٕ البداٖٛ تٔوَ الٍاحٗٛ العمىٗٛ ٔالتطبٗكٗٛ لا يمكَ البدٞ في تعمي المّازات المفتٕحٛ بالتىسَٖ الم

ب المتعمي الأداٞ ٖٔكُٕ البرٌاوج الحسك٘ ثي ٍٖتكن إلى ظسٔف المعب المختمفٛ طبالتىسَٖ الجابت حتٜ ٖكت



 لتكٗف في الأداٞ.  )التىسَٖ المتػير( لتخكٗل ا

 ثاٌٗاً: التىسَٖ المتطمطن ٔالتىسَٖ العشٕاٟ٘: 

  :ٔفْٗ ٖتي التىسَٖ عمٜ أكجس وَ وّازٚ في الٕحدٚ التعمٗىٛ الٕاحدٚ ٔلا ٖتي الاٌتكاه التىسَٖ المتطمطن

ا في كىزبط المّازات ٔفل تطمطن تعمٗىّا إلى المّازٚ الجاٌٗٛ حتٜ ٖتعمي المتعمي المّازٚ الأٔلى ِٔكرا وع 

الطلاضن الحسكٗٛ في الجىٍاضتك. لرا فإُ اكتطاب تعمٗىّا ضسٖع ٔالاحتفاظ بالتعمي قمٗن الأوس الرٙ 

تكسازات أكجس ٔودٚ أكبر عٍد التعمي ٔالاضتىساز بالأداٞ. ِٔرا وا ٖلاٟي المّازات المػمكٛ ذات البرٌاوج ٖتطمب 

    الحسك٘ الٕاحد ٔالجابت.

  :ٟ٘تىسَٖ عمٜ أكجس وَ وّازٚ ٔبشكن عشٕاٟ٘ في الٕحدٚ التعمٗىٛ الٕاحدٚ ٔفْٗ ٖتي الالتىسَٖ العشٕا

كسٚ الكدً ٔوَ دُٔ تطمطن ٔوَ ثي زبط ِرٓ المّازات وع بعطّا بشكن عشٕاٟ٘ أٖطًا ات كىا في تعمي وّاز

ِٔكرا بكٗٛ المّازات اكتطاب التعمي في ِرا  ،وجلًا، الدحسجٛ وع المٍألٛ، ٔأخسٝ الدحسجٛ وع التّدٖففىسٚ 

لعب لرتمفٛ ٔوتػيرٓ. ِٔرا وا بمٕاقف الٍٕع وَ التىسَٖ ٖكُٕ بط٠ًٗا ٔالاحتفاظ أكبر مما ٖتطمب تكسازات ٔ

 ٖلاٟي المّازات المفتٕحٛ. 

 ثالجاً: التىسَٖ المكجف ٔالتىسَٖ المٕشع:

  :لذدد وع شٖادٚ في عدد التكسازات ٔقمٛ في أٔقات  تبٕقٚ ٖٔعني أداٞ التىسَٖ أٔ المّازالتىسَٖ المكجف

  اٌعداوّا.الساحٛ بين التكسازات أٔ 

  :ٖٔعني أداٞ تكسازات أقن بأٔقات زاحٛ بين ِرٓ التكسازات تطأٙ ودٚ الأداٞ أٔ تصٖد عمْٗ. التىسَٖ المٕشع 

إذا شادت أٔقات الساحٛ بين فكمىا قمت فترات الساحٛ بين التكسازات ٔشادت التكسازات كاُ التدزٖب وكجفًا، ٔ

 التكسازات ٔقمت التكسازات كاُ التىسَٖ وٕشعًا. ٖٔعتىد تحدٖد ٌٕع التىسَٖ وكجفًا اً وٕشعًا عمٜ:  

سكٛ كرلك، : عٍدوا ٖكُٕ المجاه الحسك٘ كبيًرا ٔكرلك الصواُ الحسك٘ ٔالكٕٚ المححجي الأداٞ -1

ٖتطمب فترات زاحٛ أكبر ٔبتكسازات ، مما ٖعني ذلك وشازكٛ لدىٕعات عطمٗٛ كجير في الأداٞ الحسك٘

 ٖكُٕ التدزٖب وٕشعًا ٔالعكظ صخٗح. ٔبرا قمٗمٛ 

وعٍٗٛ تات ٗ: المّازات المعكدٚ التي ٖشترك في أداّٟا لدىٕعات عطمٗٛ كجيرٚ ٔبتٕقجٛ إلى التٕافلاالح -2

ِٔرا ِٕ التىسَٖ مٛ قمٗالأوس الرٙ يجعمّا تحتاج إلى فترات زاحٛ كبيرٚ ٔتكسازات  ،تحتاج إلى تٕافل عاهٍ

المٕشع، أوا الحاجٛ إلى التٕافل البطٗط فتكُٕ الحاجٛ إلى الساحٛ أقن ٔإلى التكسازات أكجس ِٕ التىسَٖ 

 المكجف. 

المكجف، أوا المّازات الأكجس صعٕبٛ أٔ  المّازات الطّمٛ في الأداٞ ٔالمتطمبات ترِب باتجآضّٕلٛ المّازٚ:  -3

 ات الساحٛ ٔعدد التكسازات. ترالمٕشع يحدد ذلك ف تعكٗدًا فإٌّا تتجْ إلى التىسَٖ

َ التكسازات ِٔرا ٖعني وٖصٖد وَ فترات الساحٛ ٖٔكمن  لتعب عمٜ المتعمي عمٜ المعمي أُ: إذا ظّس االتعب -4

ٔإذا لم ٖبدٔ التعب عمْٗ  ،التىسَٖ المٕشع، لأُ التعمي تحت التعب ٖكُٕ قاصسًا ٔغير وكتىن ٔاضتجاباتْ خاط٠ٛ



 ". التكسازات ٔتكمٗن الساحٛ" المكجفشٖادٚ 

 زابعاً التىسَٖ الجصٟ٘ ٔالتىسَٖ الكم٘: 

 ٟ٘ٔاتكاٌْ قبن  : ٔفْٗ ٖتي تكطٗي المّازٚ إلى أجصاٞ زٟٗطٛ، ثي البدٞ بتعمي كن جصٞالتىسَٖ الجص

ًٞا ٔاتكٍْ زبطْ وع الجصٞ الرٙ كمىا  ِٔكرا  ،وعًا الجصٟٗينإلى الجصٞ الرٙ ٖمْٗ وع زبط الاٌتكاه  تعمي جص

ا رٖٔتٍاضب ِ .لصعٕبٛ السبط ِٔشاشتْٔذلك ضبكْ وع وساعاٚ عدً الإكجاز وَ الأجصاٞ عٍد تكطٗي المّازٚ، 

ٔالطباحٛ، ٔفي الٍٕع وَ التىسَٖ وع المّازات الصعبٛ ٔالخطسٚ، كالكفص عمٜ طألٛ الكفص في الجىٍاضتك 

 الكم٘ لمىّازٚ.   داٞالاالٍّاٖٛ ضٗصن المتعمي إلى 

 ٖ٘ٔطتخدً ِرا تجصٟٛ أٔ تكطٗي ٔفْٗ ٖتي التىسَٖ عمٜ المّازٚ بشكمّا الكم٘ ٔوَ دُٔ  :التىسَٖ الكم

الجطي الجطي وع تداخن عىن أجصاٞ  أجصاٞبين الحسك٘  نالتي تعتىد عمٜ الٍكالٍٕع وَ التىسَٖ وع المّازات 

احل بالكسٚ الطاٟسٚ، أٔ زو٘ المطسقٛ أٔ الكسص في الطاحٛ المشازكٛ في الأداٞ، كىا ِٕ الحاه في الطسب الط

 ٔالمٗداُ.

الإشازات الحطٗٛ الكاون لمىّازٚ وع عدً ظّٕز الحسكٛ زغي ٔصٕه ٖٔعني الأداٞ التىسَٖ الرِني: خاوطاً: 

ًٗا ٔفْٗتمك المّازٚ، للمعطلات المٍفرٚ  ًٗا وَ  ٖتي  ٔقد ٖكُٕ التىسَٖ الرِني داخم تصٕز الأداٞ لمىتعمي أٔ خازج

لإعطاٞ المتعمي  الاداٞاتٖٔطتخدً ِرا التىسَٖ في فّٗا. ير كخلاه وساقبٛ أنمٕذج ٖكًٕ بأداٞ المّازٚ وع التف

كىا ٍٖصح اضتخداوْ عٍد ػمكٛ، ٖٔكُٕ ِرا التىسَٖ فعالًا في المّازات الم ،التفكير بما تعمي ٔتصٕزٓ فسصٛ

  تبعد السٖاض٘ وققتًا عٍد التىسَٖ أٔ المٍافطٛ. الإصابات السٖاضٗٛ التي

 التعمي الاتكاٌ٘(:   ضادضاً: التعمي لمتىكَ )

إلى دزجٛ تمكَ في ِٕٔ عىمٗات تعمٗىٗٛ وتطمطمٛ لتعمٗي المّازات تّدف بالٕصٕه بأكبر عدد وَ المتعمىين 

% وَ المّازات ٔبدزجٛ 00% وَ المتعمىين 00إلى المّازٚ التالٗٛ. ٔدزجٛ التىكَ تعني أُ يحكل المّازٚ قبن الاٌتكاه 

ا وَ التىكَ في التعمي  فإُ ِٔرا وا ٖكمف جّدًا كبيًرا ٔشوًٍا أكبر ٔإوكاٌات أكجس. ٔلك٘ تحكل قدزً .%00تعمي 

 ذلك ٖتطمب: 

ضعٗف(  -وكبٕه –)جٗد  ين لكن لدىٕعٛ عمٜ ٔفل وطتٕٖاتّي( وتعمى5-3) تشكٗن لدىٕعات صػيرٚ -1

 ثي البدٞ بالتٍاضب العكط٘ بين التكسازات ٔودٚ التعمي وع وطتٕٝ المتعمي. 

ىاز الجٗدَٖ في الإضّاً في وطاعدٚ المتعمىين مما ٖسفع الحاجص بَ المتعمي ٔالمعمي ٔيحكل المشازكٛ جاضت -2

 ٔالتعمي.

ٖادٚ التكسازات ٔاضتخداً الاٌتكاه وَ لدىٕعٛ إلى أخسٝ ٔفل وطتٕٝ التعمي ٔالاضتىساز في ش -3

%( إلّا أُ ِرا الٍٕع وَ التىسَٖ ٖتطمب ٔقتًا طٕٖمًا، لاضٗىا إذا 00%، 00%، 00المطاعدَٖ إلى أُ ٖتخكل التىكَ )

 كاُ الهدف الٕصٕه بأكبر عدد ممكَ وَ  المتعمىين دزجٛ التىكَ ٔالاتكاُ. 
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 التػرٓ٘ الساجع٘::  الطابع٘المحاضسٗ 

" حٔح تسكصت اٍتناماتُ بَا ٓيسبست ّاعلٙ ٓد " ىْ 8441كاٌ عاو  ظَْز لمصطلح التػرٓ٘ الساجع٘إٌ أّل       

في لدال معسف٘ اليتاٜج حْل تحكٔل الأٍداف التربْٓ٘ ّالطلْكٔ٘ أثياٛ عنلٔ٘ التعله. ّكاٌ ٍرا المصطلح 

 ٓعني" المعلْمات التي يحصل علَٔا الفسد ىتٔج٘ أداٛ معين.

الحسكٕ مً خلال المكازى٘ بين ما تم )الأداٛ( ّما فالتػرٓ٘ الساجع٘ ٍٕ السكٔصٗ الأضاس في التعله ّالأداٛ 

ّتجبٔت ما ٍْ صخٔح صخٔخَا تّٓلَا التعسف علٙ الأخطاٛ لٔته تعديجب أٌ ٓته )الهدف( مما ٓطَل 

 ّتعصٓصِ. 

خلال الاضتجاب٘ أّ بعدٍا لأجل أّ داخلٔ٘ تدخل فالمفَْو العاو للتػرٓ٘ الساجع٘ ٍٕ معلْمات خازجٔ٘ 

الإنجاش ّتصخٔح المعلْمات عً خط ضير الحسك٘، أما المفَْو الصامل ّالدقٔل فَْ جمٔع المعلْمات تحطين 

يحصل علَٔا المتعله مً مصادز خازجٔ٘ أّ داخلٔ٘ أّ كلَٔنا معًا قبل أّ أثياٛ أّ بعد الأداٛ الحسكٕ التي 

 الاضتجابات الحسكٔ٘ ّصْلًا إلى الاضتجابات المجلٙ.ّالهدف ميَا تعدٓل 

 أىْاع التػرٓ٘ الساجع٘:

 .التػرٓ٘ الساجع٘ الخازجٔ٘ -8

ٍّٕ المعلْمات التي يحصل علَا الفسد مً مصادز خازجٔ٘ ّتكٌْ تعصٓصٓ٘ أّ تصخٔخٔ٘ للْاجب       

 الحسكٕ ّتكطه إلى: 

 ٘ المباشسٗ ّتكطه إلى: عأ/ التػرٓ٘ الساج

  :ٕو للاعب البدٓل قبل دخْلُ الملعب مباشسٗ. كدالمعلْمات التي تقبل الفعل الحسك 

  :ٕبكسٗ الكدو.  دحسج٘ أثياٛ الأداٛ كنا في ال دوالمعلْمات تكأثياٛ الفعل الحسك 

  :ٕو للاعب بعد خسّجُ مً الملعب مباشسٗ بالكسٗ الطاٜسٗ. دالمعلْمات التي تكبعد الفعل الحسك 

 ٘ المتأخسٗ: عاجب/ التػرٓ٘ الس

  للاعبين قبل المبازاٗ بمدٗ طْٓل٘قبل الفعل الحسكٕ بمدٗ طْٓل٘: المعلْمات التي تكدو . 

 في الاضتراح٘ ما بين الصْطين.سكٕ بمدٗ طْٓل٘: تكدو المعلْمات بعد الفعل الح 

 .ٗبعد كل أداٛ حسك٘ ّبمدٗ طْٓل٘: تكدٓه المعلْمات في الأّقات المطتكطع٘ في المبازا 

  بمدٗ طْٓل٘. بعد ىَآ٘ المبازاٗالمعلْمات  لدنْع الفعل الحسكٕ بمدٗ طْٓل٘: تكدٓهبعد 

 ٘ الداخلٔ٘: عالتػرٓ٘ الساج -2



ما في  خطأ ٘ داخلٔ٘ كالصعْز العضلٕ كالإحطاس بْجْدطٔمعلْمات يحصل علَٔا المتعله مً مصادز ح    

 إىتاج الكْٗ أّ الاتجاِ أّ الطسع٘ مما ٓتطلب تعدٓلًا في الأداٛ الحسكٕ. 

 

 

 

 ٘:عّظاٜف التػرٓ٘ الساج

ّتحتل ٍرِ الْظٔفٔ٘ الصدازٗ لأٌ ما يمتلكُ المتعله مً معلْمات خاص٘ بالأداٛ الْظٔفٔ٘ المعلْماتٔ٘:  -1

 ح الأداٛ تعدٓلُ. في عنلٔات المكازى٘ بين الأداٛ ّالهدف مً أجل تصخٔ خدمَاطتضٔ

لمتعله تعطُٔ إحطاضًا بأىُ قسٓب مً تحكٔل الهدف االمعلْمات التي يحصل علَٔا الْظٔفٔ٘ الدافعٔ٘:  -2

 ّالأداٛ. د دافعٔتُ نحْ المنازض٘ ّالتدزٓب ادفتص

المعلْمات المكدم٘ للنتعله مً أجل تصخٔح الأداٛ تصجٔع المتعله علٙ الاضتنساز الْظٔفٔ٘ التصجٔعٔ٘:  -3

 ّبرل الجَد ّبما يحكل الهدف ّالأداٛ الحسكٕ المجالٕ. 

 ٘:عشسّط التػرٓ٘ الساج

لتكٌْ فاعل٘ في تحكٔل سحل٘ التعله  مّالمتعله لمطتْٚ مياضب٘ مً حٔح الحجه ّالدق٘ ّالتكساز ّفكاً  -8

 .علْماتٍرِ المً م الفاٜدٗ المسجْٗ

 أٖ تكديمَا لطد حاج٘ حكٔك٘ في الأداٛ ّلٔطت مً دٌّ الحاج٘ إلَٔا فعلًا. : الحاج٘ إلَٔا فعلٔ٘  -2

الصنْلٔ٘: ٍّٕ أٌ تػطٕ جْاىب المَازٗ كامل٘ كاليْاحٕ المعسفٔ٘ ّالعكلٔ٘ ّالفئ٘ ّغير ذلك. ّلٔطت  -3

 الاقتصاز علٙ جاىب أّ ىاحٔ٘ دٌّ أخسٚ. 

 ٘ الخازجٔ٘ بحٔح الأداٛ ّٓكٌْ التعله أفضل ّأكبر. عالداخلٔ٘ للتػرٓ٘ الساجمْاكب٘ التػرٓ٘  -4

 

 ٘: أٍنٔ٘ التػرٓ٘ الساجع

 خلال تكْٓ٘ الاضتجابات الحسكٔ٘. تعنل علٙ صكل الأداٛ ّتطْٓسِ مً  -1

 اضتجاباتُ الصخٔخ٘ أّ الخاطٝ٘.  تٔجتُاللاعب علٙ ى ٓتعسفمً خلالها   -2

 مً الصمً ّالتكساز لتصخٔح الأداٛ. تحدٓد مكداز المطاف٘ بين المتعله ّالهدف ّكه يحتاج   -3

 التفاعل الإيجابٕ بين المتعله ّالمعله مما يحكل الاضتنساز في التعله.  -4

تطْٓس المتعله ذٍئاً ّمعسفٔا مً خلال اكتطابُ المعلْمات ّالمعازف ّفي ضْٛ كل ما تكدو )) فلا تعله   -5

 التػرٓ٘ الساجع٘((.مً دٌّ 



 المادٚ : التعمي اتذسك٘                                         داوعٛ الاٌباز                                                              

 اضتاذ المادٚ: أ. د خمٗن ابساِٗي ضمٗىاُ                      كمٗٛ التربٗٛ البدٌٗٛ ٔعمًٕ السٖاضٛ                                     

 المسسمٛ الجالجٛ          

 

 

  العىمٗات العكمٗٛ ) وعاتدٛ المعمٕوات(:  جاوٍٛالالمحاضسٚ 

ِٔ٘ تمك العمىٗات التي تدٔز في الدواغ وَ تذظٛ ظّٕز المجير في الب٠ٗٛ ٔستٜ تذظٛ اتخاذ الكساز في      

 الإدابٛ عمٜ ذلك  المجير .

 وساسن العىمٗات العكمٗٛ: 

  ٘المدخلات(المسسمٛ الأٔلى: الكػف اتذط( : 

ٔتبدأ ِرٓ المسسمٛ بالاٌتبآ عمٜ كن المجيرات المحٗطٛ بالفسد ٔذلك عَ طسٖل ت٠ّٗٛ اتذٕاع لاضتكباه       

وجير يحتاز إلى الإدابٛ ِٔرا وا ٖطىٜ بالاٌتبآ، ٌٔظساً لعدً قدزٚ  المتعمي في الاٌتبآ عمٜ جمٗع المجيرات 

عمٜ البعض الأخس ِٔرا وا ٖطمل  ٔالاٌتكاٞلٗظ لها علاقٛ  ٔوعاتدتّا ٖمذأ إلى عصه بعض المجيرات التي

عمْٗ)تسكٗص الاٌتبآ( ٖعدِا ٔفي المسسمٛ الأخيرٚ ٖعصه المتعمي المجيرات جمٗعًا ٔيختاز وجيًرا ٔاسدًا لإدخاه 

 المعاتدٛ العكمٗٛ ِٔرا وا ٖطمل )اختٗاز الاٌتبآ(.

 ٌٗالتعسف عمٜ المجير )تحدٖد المجير(ٛالمسسمٛ الجا :  . 

في ِرٓ المسسمٛ ٖتي التعسف عمٜ المجير الرٙ ٔقع عمْٗ الاختٗاز وَ سٗح قٕتْ ٔضسعتْ ٔاتجاِْ ٖٔعتىد      

ذلك عمٜ ضلاوٛ اتذٕاع ٔاضتكبالها لمىجير ٔاتربرات الطابكٛ عَ ِرا المجير، في ضٕٞ ذلك ٖتي التعسف 

لاختٗاز الإدابٛ الملاٟىٛ لرلك   ٛٗالفّي الصشٗح ٔالإدزاك مما ٖعط٘ الفسصٛ اتذكٗك ٖعني الصشٗح ٔالرٙ

 المجير. 

 .ٚالمسسمٛ الجالجٛ: البشح في الراكس 

تعسف الراكسٚ بأٌّا عىمٗات اضتكباه المعمٕوات ٔالاستفاظ بّا ٔاضتدعاّٟا عٍد اتذادٛ، ٔتعسف أٖضًا بأٌّا      

 الماض٘ ٔاضتدعاٞ تمك المعمٕوات لاضتدداوّا في الٕقت  اتذاضس. الكدزٚ عمٜ الاستفاظ بمعمٕوات 

 إٌٔاع الراكسٚ:

 المعمٕوات ِٔ٘ وٍفصمٛ عَ بعضّا ٔوطتكمٛ ِٔ٘:  صَٖلمراكسٚ ثلاثٛ إٌٔاع تمجن ٌظي في تخ    

 تذطٗٛ الراكسٚ ا: 

ًٌا المدصُ أٔ المطذن اتذط٘ إذْ يحدخ      كس فّٗا وباغسٚ بعد ظّٕز المجير ٖبكٜ ذلك المجير التر ٔتطىٜ أسٗا

( ثاٌٗٛ، ٔوَ 3-1ودٚ استفاظّا بالمعمٕوٛ تترأح بين ) ٔدٗصٚ وَ الصوَ ثي ٖصٔه لأُ ودٚ  تصٕزعمٜ غكن 

 خصاٟص ِرٓ الراكسٚ.

 تٍظٗي وسٔز المعمٕوات ٔسذىّا بين اتذٕاع ٔالراكسٚ قصيرٚ المدٝ.   -1

( ٔسدات وعسفٗٛ ) 5-4في أسطَ سالاتّا، ٔالطاقٛ الاضتٗعابٗٛ ) ( ثا3ٌٛٗودٚ التدصَٖ لا تتذأش ) -2



 تكُٕ زقي أٔ كمىٛ(.  قدالٕسدٚ المعسفٗٛ 

 ٌكن صٕزٚ سكٗكٗٛ ٔدقٗكٛ ددًا لمىجير عَ طسٖل اتذٕاع.  -3

 

 .ٝالراكسٚ قصيرٚ المد 

ٔطٕٖمٛ المدٝ، ٔتطتىد وعمٕواتّا وَ الراكسٚ اتذطٗٛ خلاه  لراكسٚ اتذطٗٛ تكع ِرٓ الراكسٚ بين ا

عىمٗات المعاتدٛ العكمٗٛ، أٔ وَ الراكسٚ طٕٖمٛ المدٝ خلاه عىمٗات الاضتدعاٞ لمىعمٕوات ٔاتربرات 

 المدصٌٔٛ لػسض التٍفٗر، ٔوَ أِي خصاٟص ِرا الٍٕع وَ الراكسٚ: 

 ( ثاٌٗٛ.  22 )( ثاٌٗٛ ٔقد تصن إلى11-15ودٚ الاستفاظ بالمعمٕوات )  -1

 ( ٔسدات وعسفٗٛ.9-5الطاقٛ التدصٍٖٗٛ محدٔدٚ)  -2

 وَ دُٔ وعاتدٛ ترِب إلى الٍطٗاُ.( ثاٌٗٛ 11بكاٞ المجير بعد ٔصٕلْ الراكسٚ أكجس )  -3

ضسعٛ دخٕه المجيرات عمٜ ِرٓ الراكسٚ يجبر المعمٕوات الكديمٛ عمٜ المػادزٚ أٔ اترسٔز وَ المعاتدٛ   -4

 )الاضتبداه( 

  ٚطٕٖمٛ المدٝ.الراكس 

ضىٍٗٛ أٔ سسكٗٛ عبر وعمٕوات ٔخبرات ِٔ٘ خصاُ كبير يحتٕٙ عمٜ كن وا اكتطبْ الفسد وَ       

وساسن سٗاتْ المدتمفٛ. وصدز وعمٕواتّا ِ٘ الراكسٚ قصيرٚ المدٝ بعد المعاتدٛ ٔالتروٗص ٔالتبٕٖب. ٔوَ 

 خصاٟصّا:

 ضعٛ غير محددٚ في خصُ المعمٕوات ٔاتربرات.    -1

 أُ تمتم٘ٞ ِرٓ  الراكسٚ ٖٕوًا ٔتعذص عَ اترصُ. لا يمكَ  -2

 ودٚ الاستفاظ بالمعمٕوات طٕٖمٛ ددًا تصن إلى ضٍٕات كجيرٚ.  -3

وصدز وعمٕواتّا الراكسٚ قصيرٚ المدٝ. ٔكرلك ِ٘ وَ تصٔد الراكسٚ قصيرٚ المدٝ بالمعمٕوات عٍد   -4

 اضتدعاّٟا وَ أدن التٍفٗر.

 ٍِٔاك ٌٕعاُ وَ المعمٕوات اتراصٛ بمشتٕٖات ِرٓ الراكسٚ ِٔ٘: 

 وعمٕوات الراكسٚ التكسٖسٖٛ.  - أ

ِٔ٘ وعمٕوات تخص أسداخ الماض٘ ٔتطىٜ ذاكسٚ الاسداخ ٔوعمٕوات أخسٝ لها علاقٛ بالمعاٌ٘ ٔتطىٜ 

 ذاكسٚ المعاٌ٘. 

 وعمٕوات الراكسٚ الإدساٟٗٛ )اتذسكٗٛ(. - ب

ِٔ٘ تمك المعمٕوات اتراصٛ بالمّازات اتذسكٗٛ التي تعمىّا الفسد ٔتم تخصٍّٖا في ِرٓ الراكسٚ وجن ذلك 

 قٗادٚ الدزادٛ الهٕاٟٗٛ ٔالألعاب السٖاضٗٛ كافٛ. 



 .المسسمٛ السابعٛ: اتخاذ الكساز 

وٕش خاصٛ ٔطسٖكٛ المعمٕوات ٔالبراور اتذسكٗٛ التي تم تعمىّا مخصٌٔٛ في الراكسٚ طٕٖمٛ المدٝ ٔبس      

إدابٛ تبدأ عىمٗات سفظ ٔخصُ وٍظىْ ٔتكُٕ عمٜ غكن عٍاقٗد فعٍد ظّٕز المجير في الب٠ٗٛ ٔالرٙ يحتاز إلى 

فّي المجير ٔإدزاكْ ٔوعسفٛ خٕاصْ ٔذلك في المسسمٛ الجاٌٗٛ وَ العىمٗات العكمٗٛ ٖسضن إٖعاش إلى الراكسٚ 

تطابل وع خصاٟص ذلك المجير ٔعٍد العجٕز عمٜ ِرا طٕٖمٛ المدٝ في البشح عَ بسٌاور سسك٘ ٖلاٟي ٖٔ

 البرٌاور، ٖعىن الدواغ عمٜ اتخاذ الكساز في الادابٛ عمٜ ذلك المجير. 

 ٖٔعتد ذلك في الطسعٛ ٔالدقٛ عمٜ عٕاون ثلاثٛ ِٔ٘: 

 كىٗٛ التدزٖب التي تتٍاضب طسدٖا وع ضسعٛ اتخاذ الكساز.  -1

 عدد اترٗازات ٔالبداٟن ٔتتٍاضب عكطا فكمىا شادت اترٗازات قمت الطسعٛ في اتخاذ الكساز.   -2

  قٕٚ العلاقٛ بين اتذافص ٔالاضتذابٛ.   -3

 

  :المسسمٛ اتراوطٛ: تٍفٗر الكساز 

بعد اتخرا الكساز وباغسٚ في الراكسٚ طٕٖمٛ المدٝ ٖبدأ التٍفٗر بٍكن البرٌاور اتذسك٘ إلى الراكسٚ        

 . إذ لا ٖتػير غ٘ٞ بعد البدٞ بالتٍفٗر. ٓ المسسمٛ خازز العىمٗات العكمٗٛقصيرٚ المدٝ)التٍفٗر(. عمىا أُ ِر

 

 



 الماد٠ : ايتعًِ اتذسنٞ                                         داَع١ الاْباز                                                              

 اضتاذ الماد٠: أ. د خًٌٝ ابساِٖٝ ضًُٝإ                      ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١                                     

 المسح١ً ايجايج١          

 

 

 اْتكاٍ أثس ايتعًِ:  ايعاغس٠ ٚاتذاد١ٜ عػسالمحاضس٠ 

 

 اْتكاٍ أثس ايتعًِ:  

تعًِ في المدازع أٚ اتداَعات أٚ غيرٖا ٜعد تعًِ ْاقصا ٚقاصسا أٚ تسدٚدًا.  َا نٌ َا ٜهتطب٘ ايفسد َٔ        

لم ٜهٔ ٖٓاى اْتكالًا لأثس ذيو ايتعًِ ٖٚرا ٖٛ الهدف الأسم٢ َٚبرز ٚدٛد المدازع ٚ اتداَعات ٚ غيرٖا ، 

ضٛا٤ نإ فخدٜح ايٓبي )ص٢ً الله عًٝ٘ ٚضًِ( ٜكٍٛ: )) خيرنِ َٔ تعًِ ايكسإٓ ٚعًُ٘(( فٗدف ايتعًِ 

َعسفٝا أّ حسنٝا ٖٛ الاْتكاٍ بين ايٓاع ٚإلا نٝف ٚصًت عًّٛ الأٚيٝين يٓا َٚعازفِٗ. عًٝ٘ ٜهٕٛ اْتكاٍ 

 أثس ايتعًِ اْطلاقا َٔ زأٟ ثٛزْداٜو" لا ٚدٛد يًترب١ٝ إذا لم ٜهٔ ٖٓاى اْتكالا لأثس تًو ايترب١ٝ".

ل في تعًِ لاحل. ٚمما تكدّ ْضع ايتعسٜف الآتٞ " اْتكاٍ أثس ايتعًِ ٜعني اضتجُاز تعًِ ضاب ٝ٘ فإٚعً      

اضتجُاز َعًَٛات أٚ خبرات لمٛاقف تع١ًُٝٝ ضابك١ في اتذصٍٛ ع٢ً َعًَٛات أٚ خبرات دٝد٠ لمٛقف تعًُٝٞ 

 دٝد أٚ تعدًٜ٘".

 أْٛاع اْتكاٍ أثس ايتعًِ: 

 أٚلًا: الاْتكاٍ ٚفكا يٓتٝذ١ ايتعًِ:

ٚاتربرات ايتي ضبل ٚإٔ تعًُٗا ايفسد تطاعد ٚتطٌٗ بٌ تطسع َٔ  ٚتعني إٔ المعًَٛاتالاْتكاٍ الايجابٞ:  -1

ف ع٢ً ايسأع باتدُٓاضتو تطاعد في تعًِ حسن١ ايٛقٛف ع٢ً ٛايتعًِ اتددٜد ٚاتكاْ٘. فتعًِ حسن١ ايٛق

 ايٝدٜٔ باتدُٓاضتو  أٜضًا . 

َٛضٛع ايتعًِ اتددٜد  ٖٚٛ إٔ ايتعًِ ايطابل يًُٗاز٠ أٚ المٛقف ايتعًُٝٞ ٜعٝل ٜٚعسقٌالاْتكاٍ ايطًبي:   -2

ٚبرا   لضابل ٜعٝل تعًِ ايطبطب١ بهس٠ ايط١ً نتعًِ لاحتعًِ ن ٚأتفاْ٘، فتعًِ المتعًِ ايطبطب١ بهس٠ ايٝد

 .ٜهٕٛ ايتعًِ الأٍٚ قد أعام ايتعًِ ايجاْٞ )ايلاحل(

دٜد. أٟ أْ٘ المعًَٛات ايطابك١ لا تطاعد ٚلا تعٝل ايتعًِ اتدٜٚٚعني إٔ ايتعًِ ايطابل الاْتكاٍ ايصفسٟ:  -3

لا علاق١ بين المٛقفين ٚإٔ أحداُٖا لا ٜؤثس في ايجاْٞ ضًبًا أٚ إيجابًا نُا ٖٛ اتذاٍ في تعًِ اتدُٓاضتو 

 نتعًِ ضابل ٚتعًِ يعب ايسٜػ١ ايطا٥س٠.

 ثاْٝاً: الاْتكاٍ ٚفكا يصَٔ الاْتكاٍ ) ٖدف الاْتكاٍ(.

ٖٚرا ٜعني إٔ المد٠ ايص١َٝٓ بين المٗتُين )ايطابك١ ٚايلاحك١( َتكازب١ أٚ قصير٠ نُا الاْتكاٍ ايكسٜب:  -1

يحدخ في الاْتكاٍ َٔ ايٛحدات ايتدزٜب١ٝ إلى المبازا٠ أٚ َٔ تعًِ بعض اتذسنات في اتدُٓاضتو نالمٝصإ 

 ٚايدحسدات َٔ أدٌ زبطٗا بطًط١ً حسن١ٝ تمجٌ ايتعًِ اتددٜد. 



ْكٌ أحداخ الماضٞ إلى اتذاضس نُا ٖٛ اتذاٍ في َساحٌ ايتطٛز اتذسنٞ تعني الاْتكاٍ ايبعٝد: ٚ -2

يلإْطإ. نُا إٔ إَها١ْٝ اضتجُاز تعًِ حسنات ايتطًل ٚايكفص ٚغيرٖا في تعًِ َٗازات ايًعاب أخس٣. َجٌ 

 نس٠ ايكدّ ٚغيرٖا. 

3-  

 ثايجاً: الاْتكاٍ ٚفكا لاتجاٙ الاْتكاٍ:

إلى تعًِ لاحل ع٢ً إٔ ٜهٕٛ المٛفكين َطت٣ٛ ٚاحد َٔ ايصعٛب١. ٖٛ اْتكاٍ تعًِ ضابل الاْتكاٍ الافكٞ:  -1

نُا ٖٛ اتذاٍ تعًِ َٗاز٠ الإزضاٍ بايتٓظ ٚاْتكاٍ أثس َتػابٗتين في يعبتين تشتًفتين.  نُا في َٗازتين

أٚ ايضسب ايطاحل بايسٜػ١ ايطا٥س٠. َٚٔ اتددٜس بايرنس ٜطًل ع٢ً ٖرا ايٓٛع َٔ ذيو إلى تعًِ الإزضاٍ 

 )اتداْبي( أٚ )ايعسضٞ(.  الاْتكاٍ

ٖٚٛ َا ٜطًل عًٝ٘ الاْتكاٍ)ايسأضٞ( أٚ )ايطٛيٞ( ٜٚػٌُ الاْتكاٍ َٔ َٛقف تعًُٝٞ  الاْتكاٍ ايعاَٛدٟ: -2

ضٌٗ إلى َٛقف آخس أنجس صعٛب١ في تزاٍ ايًعب١ ايٛاحد٠ نُا ٖٛ اتذاٍ َٔ َٗاز٠ الإزضاٍ المٛاد٘ َٔ 

 الأع٢ً بايهس٠ ايطا٥س٠ إلى َٗاز٠ الإزضاٍ ايطاحل بايهس٠ ايطا٥س٠. 

 اٍ أثس ايتعًِ:ايعٛاٌَ المؤثس٠ في اْتك

ًٜا نًُا شاد ايتػاب٘ شاد ايٓكٌ  ايتػاب٘: -1 ايتػاب٘ بين المٛفكين ايتعًُٝين ايطابل ٚايلاحل ٜتٓاضب طسد

 الإيجابٞ. 

 دزد١ تعًِ المٛقف ايطابل )الاتكإ( ٜصٜد َٔ احتُاي١ٝ ايٓكٌ إلى المٛقف اتددٜد. فيايصٜاد٠  الاتكإ: -2

٠ في َٛاقف يعب تشتًف١ نًُا شادت احتُاي١ٝ ايٓكٌ في المٛاقف ٜٚعني نًُا شاد اضتدداّ المٗازالأعُاّ:  -3

 ايتع١ًُٝٝ)المٗاز٠( اتددٜد٠ )ايلاحل( .

بين المٛقفين ايتعًُٝين )ايطابل ٚايلاحل( ٜتٓاضب عهطٝا َع احتُاي١ٝ  : شٜاد٠ المد٠ ايص١َٝٓايصَٔ  -4

 الاْتكاٍ ٚايعهظ صخٝح. 

إلى ايصعب َٚٔ  ايبطٝط إلى المعكد  َٚٔ اتدص٤ إلى ايتدزج َٔ ايطٌٗ  : أٟ إٔ اضتدداّ أضًٛبايتدزج -5

ًٝا مما ٜصٜد َٔ احتُاي١ٝ اْتكاٍ أثس ايتعًِ بين المٛقفين ايتعًُٝين ايطابل ٚايلاحل.  ايهٌ يجعٌ ايتعًِ تسانُ

َٚا ٚالاضتعداد ٚايدافع١ٝ ٚتػٌُ ايرنا٤ ٚايكدزات ايعك١ًٝ الأخس٣ نالاْتباٙ عٛاٌَ خاص١ بالمتعًِ:  -6

 .أثس ايتعًِ بين المٛقفين ِ بػهٌ نبير في ع١ًُٝ اْتكاٍإلى ذيو ٜطٗ

 

 

 

 

 



 

 

 

 المحاضس٠ ايتاضع١ / ايٛضا٥ٌ ايتع١ًُٝٝ:

تعسف ايٛضا٥ٌ ايتع١ًُٝٝ ع٢ً أْٗا" ٚضا٥ٌ تسب١ٜٛ ٜطتعإ بٗا لأحداخ ع١ًُٝ ايتعًِ" أٚ " ٖٞ نٌ َا       

ٜطتعًُ٘ المتعًِ َٔ أدٗص٠ َٚٛاد يتطٌٗٝ ٚإنُاٍ إدسا٤ات ايتعًِ يجعً٘ أنجس تػٜٛكا ٚإثازٙ ٚتحٌٜٛ 

ٗد ٚايهًف١ ٚصٛلًا إلى َطت٣ٛ اتربرات ايتي يمس بٗا المتعًِ إلى خبرات ح١ٝ ٖٚادف١ ٚباقتصاد في ايٛقت ٚاتد

 تعًِ أفضٌ.     

 أ١ُٖٝ ايٛضا٥ٌ ايتع١ًُٝٝ:

 تهُٔ أ١ُٖٝ ايٛضا٥ٌ ايتع١ًُٝٝ في تأثيرٖا بعٓاصس ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ ايجلاخ ٖٚٞ:     

 :ًِالمع 

 زفع نفا٠٤ المعًِ الم١ٝٓٗ ٚزفع ٚشٜاد٠ اضتعداد المعًِ يلاضتُساز بايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ.   -1

 تطاعد المعًِ في عسض الماد٠ ايتع١ًُٝٝ بطسٜل أفضٌ ٚأنجس ٚضٛحا ٚفا٥د٠.  -2

 تطاعد المعًِ ع٢ً اضتجُاز ايٛقت المتاح يًدزع بػهٌ أفضٌ.  -3

 تٛفس ايٛقت ٚاتدٗد يًُعًِ في ع١ًُٝ ايتعًِ.   -4

 عًِ:تالم 

 ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ. ٚتػذٝع المتعًُين ع٢ً المػازن١ ايفاع١ً في  المعًِٚعًِ تالمتتُٓٝ٘ ايعلاق١ بين   -1

 تصٜد َٔ دافع١ٝ المتعًِ ٚاٖتُاَ٘ بالماد٠ ايتع١ًُٝٝ ٚتعٌُ ع٢ً تهٜٛٔ اتجاٖات َسغٛب فٝٗا.   -2

 شٜاد٠ المعًَٛات ٚالمعازف اتراص١ بالمٛقف ايتعًُٝٞ َع تٛفير ايٛقت ٚاتدٗد ٚايهًف١.   -3

 :الماد٠ ايتع١ًُٝٝ 

 تعًِ.إبكا٤ المعًَٛات ح١ٝ ٚذات صٛز٠ ٚاضخ١  في ذٖٔ الم  -1

 تطاعد في اضتػسام الماد٠ ايتع١ًُٝٝ شَٓاً أقٌ يًٛصٌ إلى ذٖٔ المتعًِ.  -2

 تعٌُ ع٢ً تٛصٌٝ المعًَٛات ٚحكا٥ل إلى المتعًُين زغِ اختلاف َطتٜٛاتِٗ بادزاى َتكازب. -3

 

 ايٛضا٥ٌ ايتع١ًُٝٝ في ايترب١ٝ ايسٜاض١ٝ: 

أٖداف َتعدد٠ في تعًِ المٗازات اتذسن١ٝ  دّٖٚٞ إَهاْات َاد١ٜ تأخر أغهالا َتعدد٠ ٚأحذاَا تشتًف١ تخ

 ٚادصا٥ٗا ٚتفصٝلاتٗا ترد١َ تعًِ المٗازات اتذسن١ٝ بػهٌ أفضٌ َٚٔ  ٖرٙ ايٛضا٥ٌ ٖٞ:  

  :إغازات َٚٛاد بصس١ٜ تطٌٗ َٔ ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ َٔ خلاٍ تعًِ المطازات المٛاد ايبصس١ٜ ٖٞٚ



اَٗا يهٞ لا تػهٌ دص٤اً َٔ المٛقف ايتعًُٝٞ المساد اتذسن١ٝ يًُٗاز٠. َع َلاحظ١ عدّ الاضتُساز في اضتدد

 تعًُ٘. 

  :تستبط ٖرٙ المٛاد بالإغازات ايطُع١ٝ بالأدا٤ اتذسنٞ. فاضتدداّ المٛضٝكٞ ٚالاٜكاعات المٛاد ايطُع١ٝ

اتراص١ في تعًِ ٚضبط الأدا٤ اتذسنٞ، نُا ٖٛ اتذاٍ في اتدُٓاضتو الاٜكاعٞ يًٓطا٤ ٚالاٜكاعات اتراص١ 

 فعاي١ٝ ايٛثب ايطٌٜٛ ٚايكفص ايعايٞ.في أدا٤ 

  :الأفضٌ َٔ ايتعًَِٔ دافع١ٝ المتعًِ نحٛ ٖٚٞ الأدٚات ايتي تعصش ايتعًِ ٚتصٜد المٛاد اتذظ حسن١ٝ 

 ، نُا ٖٛ اتذاٍ في َهعب ايبدا١ٜ يًسنض ايطسٜع. ) المطافات ايكصير٠(. اتذسن١تٛفيرٖا الإحطاع بخلاٍ 

  :ٚتعٌُ ع٢ً تطٌٗٝ المٗازات اتذسن١ٝ في ايتعًِ فٗٞ تعطٞ المتعًِ َٛاد ايتدزٜب ٚأدٗص٠ ايتدزٜب

ايفسص١ في تسنٝص اٖتُاَ٘ ع٢ً المطازات اتذسن١ٝ. َجٌ َدفع أطلام ايهسات بايهس٠ ايطا٥س٠ مما ٜطاعد في 

 ٚضسع١ اتكإ المٗازات اتذسن١ٝ.  ١ضٗٛي

  :لمٛاقف ايًعب اتذكٝك١ َٔ خلاٍ المٛاد ٚالادٗص٠ ايتي تحانٞ الأدا٤ اتذسنٞ َٛاد ٚأدٗص٠ المحانا٠

تمجٌٝ المٛقف ايتعًُٝٞ اتذكٝكٞ أٚ دص٤ َٓ٘، ٚنريو أدٗص٠ الاضتذاب١ اتذسن١ٝ ايض١ٝ٥ٛ َٚدفع 

 الإطلام.

 

 

 

 

 

 


